
Dauerhaft und mit Leichtigkeit abnehmen! 

 

 

 

           «Virtuelles                       Magenband" 

 

Ohne Verzichtsgefühl und ohne Verbote kannst du dein Wunschgewicht 
erreichen und dauerhaft behalten. Geht das?  

Ja, das ist möglich - mit Hypnose. 

Interessiert? Dann lies weiter. Es kann der erste Schritt zu deinem  
neuen Lebensgefühl sein. 

Wie funktioniert das? 

In 4-6 begleiteten Hypnose-Sitzungen wird ein imaginäres  
"Virtuelles Magenband" angelegt, so dass du durch den entstandenen 

golfballgrossen Magen dein Sättigungsgefühl viel schneller und  
bewusster wahrnehmen kannst.  

Neben den Hypnosesitzungen hörst du dir regelmässig ein Audio an und 
befolgst "Die 8 goldenen Regeln", die du von mir erhältst. 

 

Befreit leben  -  Ganzheitliche Hypnose und Begleitung, Barbara Furrer Brehm 
Dorfstrasse 16, 6235 Winikon, www.befreit-leben.ch, bf@befreit-leben.ch, 079 398 99 98 

Gewichtsreduktion ohne Risiko, ohne OP, ohne JoJo-Effekt - dafür 
mit Leichtigkeit, Bewusstwerdung und Stärkung deines 

Selbstwertgefühls. 

Ich biete das "Virtuelle Magenband" in Kleingruppen von  
6 Personen oder in Einzelsitzungen an - je nach Bedürfnis, Budget und 

Möglichkeit (auch online). 

Es starten laufend neue Gruppen. Mach den ersten Schritt zu deinem 
Wunsch- und Wohlfühlgewicht und melde dich. 

 
 

Daten 1. Halbjahr 2024   (4 Gruppen-Sitzungen für Fr. 390.00) 

 

Dienstagabend (19.00 – 21.30Uhr) 

Gruppe A/24 Januar/Februar 09.01., 16.01., 23.01., 30.01.2024 

Gruppe C/24 Februar/März 20.02., 05.03., 12.03., 19.03.2024 

Gruppe D/24 April/Mai 23.04., 30.04., 07.05, 28.05.2024 

Gruppe F/24 Juni/Juli 04.06., 11.06., 25.06., 02.07.2024 

Montagabend (19.00 – 21.30 Uhr) 

Gruppe B/24 Januar/Februar 22.01., 29.01., 19.02., 26.02.2024 

Gruppe G/24 Juni/Juli 10.06., 17.06., 24.06., 01.07.2024 

Mittwochabend (19.00 – 21.30 Uhr) 

Gruppe E/24 Mai/Juni 15.05., 22.05., 29.05., 12.06.2024 

Montagnachmittag auf Anfrage (13.30 – 16.00Uhr) 

Dienstagmorgen auf Anfrage (8.30 – 11.00 Uhr) 
 


