Abnehmen dank Hypnose!

«Virtvelles J)' Magenband”

Ohne Verzichtsgefihl ond ohne Verbote kannst do dein Wonschgewicht
erreichen ond daverhaft halten.
Geht das? Jo, das ist moglich - mit Hilfe von Hypnose und deinem
Unterbewosstsein, denn do bist michtiger, als 2o denkst

Interessiert? Dann lies weiter. Es kann der erste Schritt 2o deinem
neven Lebensgefihl sein.

Wie fonktioniert das?

In 4-6 begleiteten Hypnose-Sitzongen wird ein imagindres,
"virtvelles Magenband" angelegt, so dass do dadorch dein Sittigungsgefihl
schneller wahrnehmen ond dein Essverhalten bewusster stevern kannst.

Neben den Hypnose-Sitzongen hérst du dir regelmissig ein Avdio an
ond befolgst "Die & goldenen Regeln”, die do von mir erhaltst.

Befreit leben - Ganzheitliche Hypnose vnd Begleitong, Barbara Forrer Brehm
Dorfstrasse 16, 6235 Winikon, www.befreit-leben.ch, bfabefreit-leben.ch, 0794 398 99 a8

Geuwichtsredoktion ohne Risiko, ohne OP, ohne JoJo-Effekt - dafir mit
Leichtigkeit, Bewvsstwerdungsprozessen ond
Stiirkong deines Selbstwertgefihls.

Ich biete das Programm "Abnehmen mit dem virtvellen Magenband”
in Kleingroppen von 4-6 Personen oder in Einzelsitzongen an -
je nach Bedurfnis, Budget und Maglichkeit (auch online).

Im Janvar 2025 starten neve Gruppenkorse. Mach den ersten Schritt ond
melde dich an. Freve dich auf einen lebensverindernden Prozess.

Daten 1. Halbjohr 2025

Das Groppen-Programm beinhaltet: 4 Groppen-Sitzongen for Fr. 390.00
ond 2 freiwillige Refresher-Abende fir je 40.00

Dienstagabend (19.00 — 21.30Uhr)

Gruppe A/25  Janvar/Febroar 14.01,,28.01,,11.02,,18.02.2025
Gruppe B/25  Mirz/April N.03,,25.03,, 01.04.,15.04.2025

Gruppe C/25  Mai/Joni 06.05.,13.05., 27.05., 03.06.2025

Gruppenkorse konnen avch an anderen Tagen - tagsiber oder abends -
dorchgefihrt werden. Einfach Kontakt aofnehmen.
Einzelbegleitongen sind jederzeit msglich.

www.befreit-leben.ch



